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अनJभाग 1: त�प0ता औ0 तै/ा0I
1.1 �दन 46 पूव� क� त�परता आकलन

�दन 46 का काम शI� करने 9े प:ले इ9े पJरा कर�।

�दन 45 न�= क� जांच:

�पनO 
पनO 
�ा>I0 �1�Q*्�9 �ो ��-नI -ा1 ए�9O9 ��0ा :P? _______

(�/न 46 �O  �लए �0Kन-/ 3-5 -ा1 
नJ>ं�9-)

�1�Q*्�9 �ो ए�9O9 �1नO /� 
पनO ��/�=�ा9 �ा /K�0ां�न �1� (1-10): _______

(�/न 46 �O   :न �ा0� �O  �लए �0Kन-/ 7 
नJ>ं�9-)

�दन 45 कौ>ल �नपु+,ा: (9भी लागू :ोने वाले को �टक कर�)

□ >J��-I �ा.�ना �O  9ा. ��/�=�ा9 9O �1�Q*्�9 �ोल 9�-O :�
□ 
पनO /ा �/>��� 9O �/लO �1 उन9O �Jड़O :�
□ �� पK� 9�-O :� �1 उ�1 �ा�- �1 9�-O :� (.लO :I 9K�/ :�)
□ �1�Q*्�9 �ो )�� 9O �1 9J1��- �प 9O -ं/ �1 9�-O :�
□ :1 9� �ो ल ा-ा1 �न�ल �1-O :�
□ �/ 9O �/ ए� /ा �/>�न �ो ए���L - ��0ा :P
□ /P�न� �ाउं�*�  
�0ा9 -नाए 1�-O :� (�/न 44)

/�द 9.ी -�9े �ट� ��ए �ए :�, तो ��े -ढ़�। /�द न:�, तो �दन 45 �ा 
�/ा9 जा0ी 0��।



-ावना�.� �0 आ�/ा��.� त�प0ता
�/ा �प वत�.ान .� 
नु-व क0 0:े :�: (�क9I भI लागK :ोने वाले को चJन�)

□ ,I� /ा0�@�/.ा=0ा�/� @ं�ट
□ �प�लO /AI0O /� �K� -ड़ा �I=0 �-ल-पJ-ल
□ �ं.I1 >ा1I�1� -I/ा1I
□ �O,0ा �K �.ा�=, �10O =ाला /ा.� ��� �ा @O=0
□ 
�00ं��, �=0K� 0ा /0K�=�L �,
□ "�A1O" ��0ा��/� �ा0� �O  -ा1O /� 
�0�/� .0

/�द को	 .ी चOक �क/ा ग/ा :P, तो �ती�ा क0�। 
�चत 9:ा/ता ल�। ज- आप तP/ा0 :�गO त- 46वां �दन आएगा।

9का0ा�.क त�प0ता 9ंकेतक: (9भI लागK :ोने वाले को चJन�)

□ 
प0I ��/ा �O  ��/ �O  -ा1O /� ��@J�
□ 
प0O ��O�0 �K �A1ा� @O @/�0O �O  �लए ,P0ा1
□ �A0 
ं,���� �O  �लए �Jला (.लO AI �J0L,IपK+� AK)
□ �@ं��1+ �O  �लए @Aा0,ा �+ालI AP
□ ��,ा �O  �/ा1 प1 �I=0 /� -.ला= �10O �K ,P0ा1
□ ए���1+ �ा0� �O  �लए ��,-�
□ �@ 
�=O?+ �O  �लए -Jला0ा �0ा /A@K@ �1,O A�

/�/ 
�0कांश चOक �कए गए ह�, तो �प तP/ा0 ह�!



स/0 �1 �ान �� तै0ा1ी
�/ा आपकO  पा@ AP:

□ ��0O� �A1O @� �O  �लए 2-3  
टO (�� @�� �� �@,ा�1> �� �ा,ी AP)
□ �0�ी, 
-ा�/, �ा0
□ �0�ल �1 �1�Q�ड�� �+�1+
□ ए���1+ �O  �लए �� A�,O (��.-ा�ी 0 �1�)
□ 0A @/�0ा �� 0A �ी=0 -.ल0O =ाला �ा0� AP
□ �01
,1 
�0ा@ �O  ��, ��,-�,ा

,P/ा0ी क� घो?+ा:

/�, ________________________________,  ो?+ा �1,ा/�1,ी �	 �� /� 
+0ी ��/ा �O  ��/ �1 ��O�0 �ो �ा00O �O  �लए ,P0ा1 
�	। /� @/�,ा/@/�,ी �	 �� 0A ए� �A1ा �ा0� AP �ो /O1ी �ी=0 �.>ा �ो -.ल @�,ा AP। /� �@O ��ा, @ाA@ �1 ए���1+ �O  
��, ��,-�,ा �O  @ा- �10O �ा @
��+ लO,ा/लO,ी �	।

A�,ा�1: ________________________________ �.0ा
�: ______________



1.3 उ�त �ाउं�ड�ग �ोटोकॉल चेक�ल�ट (30 �मनट)

��0Oक �/1 46 ग:1 प�ंच 9� 9O प:लO �9O पू1ा क1�।

�/1 46 कO  �लए 30 �/1ट क� �ाउं�ड�ग �व�0क :P (�/1 45 9O 
�0क)।

आज �� ,ा1I�: ______________ स/0: ______________

चरण 1: शारी�रक �ाउं�ड�ग (10 �मनट)

□ 0ंगO पP0 पL�=I 9O जJड़0ा - �/K0त. 10 �.0�
�ा0: ____________________ >J� :ो0O का 9./: _____ 9.ा��त का 9./: _____

□ >ा0I�0क ग�त�=�/ (/ोग, चल0ा, ��O�च�ग)
�का0: ____________________ अ=�/: _____ �.0�
□ >0I0 कO  -ा0 को .:9K9 क0�
>0I0 जाग�कता 0O���ग (1-10): _______

□ पL�=I 9O  ो9 जJड़ा=
जJड़ा= क� >�� (1-10): _______

>ा1I�1� �ाउं�ड�� �J+=�ा (1-10): _______




�?�=?) �?	��)��
�9+ 2: 
�?�=?) �?	��)�� (10 �/)�)

¥ /K;?0?1 �� �0?1

=�0: _____ �/1�
¥ 1I] �� :�I 9O +L�=I �O  �� � ,� �\� �� ��+1? �1�
�=��
;?�[O>1 ��,? (1-10): _______

¥ +K1O �1�;O >1I1 �K .1,? ;?; ��?>
9
=O/1? �� >�� (1-10): _______

¥ ;P/ �? 21 -?1 �?+ �1� (�/1 46 �� �=�0�,?)
+K+�: ¥ :?	 ��1,I: _____

¥ 
�)� ��1,? /:9K9 �1�
��1,? 1O���� (1-10): _______


�?�=?) �?	��)�� �I+=�? (1-10): _______



सचेत �र सुर�ा�म� �ाउं�ड�ग
चर+ 3: सचे, �ाउं�ड�ग (5 �मनट)

□ �ा

�ड�ग ��-�ा1 जK1 9े -Kल�:

"/� 
+1े .L�-� >1I1 /� ��-��- �
। /� +L�=I 9े जJड़ा �� �
। चा:े /� 
+1े �1�ॉडM �9 /� ��-1I .I ग:1ा	 -� जा�
 , /� 9J1��- 
�+ 9े >1I1 /� -1ा 1:-ा �
। /� 9J1��- �1 9
1��- �
।"

□ :ा. �/0 +1, :ा. +ेट +1
□ /K:1I चे-1ा /:9K9 �1�: 0:ा	 (+L�=I) �1 =:ा	 (�1�ॉडM �9)

सचे, �ाउं�ड�ग गु+व�ा (1-10): _______

चर+ 4: सJर�ा और सIमाए ं(5 �मनट)

□ 
+1े चा1� �1 9,े//9J1:1े ��ा> �े �-
. �� ��+1ा �1�
��+1ा >�� (1-10): _______

□ 
�-/ /ाग�/>��� �1 1��� �K -Jलाए


+��- /ाग�/>��: ________________________________________

□ 9I/ा �10ा��1- �1�: "�े=ल /े1े 9=�� �:- �े �लए 
�-/ �
 +1 जा1�ा1I"
जK1 9े -Kला ग0ा: □ :ा	
□ 9J1�ा �� +J�� �1�
9J1�ा �� .ा=1ा (1-10): _______

सुर�ा गु+व�ा (1-10): _______



�ाउं�ड�ग स�यापन
कJ ल �ाउं�ड�ग 9/0: _______ �/नट (�0Kन,/ 30 �=�0�)

स/� �ाउं�ड�ग गु+व�ा:

__
>ा0I�0� ���त

द1 1-10

__

जा�=ान ���त

द1 1-10

__
-ा=ना�.� ���त

द1 1-10

__
.ान�स� ��ता

द1 1-10

__
आ�/ा��.� �Jलापन

द1 1-10

__
�ा	ंडेडनेस

@/� 1O�ट�ग

/�/ �ो	 -ी 0O�ट�ग 7 9O �. :P, तो ग:1 �ा/� �01O 9O प:लO �0 अ�0� �ा
ं�ड�ग �0�।

अं�,/ स�0ापन:

/J�O लग,ा AP:

□ >1I1 /� गA1ा	 @O �ा
ंडOड
□ पL�=I @O /�बK,I @O �Jड़ा ��
□ @J1��, �1 @ं1��,
□ �� �1 �� ��,
□ गAन 
�=O?+ �O  �लए ,P0ा1

0�द 9.I -ॉ�9 चेक �कए गए :�, तो आ�/ा के /Kल/उ�े�0 का0� प1 आगे -ढ़�।



/?9? 2: ��/? �� 	�+�� �? 
�=O?+
2.2 ��/? �� 	�+�� �K� �?0�+��

�9�? 	+0K� ��/? �� 	�+�� �O  +)) 9� �O  /L1?) 0? -I1�- -?/ �1�m

9� �� �,�-: ______________ 9� 9��/?: _______

�?.�/� ��:

".O0I ��.? �� 
�+�� �:?	 �	? .O0I ��.? �? 
�. �; �/? :P?"

�?�- 	�9:


�0 �P 9O �/??

¥ ���/��=
¥ �?)
¥ >�/
¥ -?=)?
¥ �-I�
¥ 
�/: _______

�+�K �/? �?�, ��, 	9�? =+�) �0�:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



त�काल ��त��याएँ

त�काल -ावना�.क ��त��/ा:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



>ारी�रक स
=ेदनाए	
>ारी�रक स
=ेदनाए	:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



मेरी आ�मा के मूल क� पहचान
मOरी आ�मा का मूल हP:

□ पL�=I .Kल (गP/ा ��.ा)
□ �टा0 9Iड - �=�>� �+ालI: ______________________________

□ �का>I/ �O�
□ :ा���ड (क� .Kल): ______________________________

□ 
�//
-I 
�ा,: ______________________________

�9 ��1 /� ��/�व�ा9 (1-10): _______

�0ा 0: ग:1ा� 9O गंूजता :P?

□ :ाँ
□ कJ छ :द ,क
□ 
-I �न��, न:�



�=>े?ताए ँ��
�=>े?ताए ँ��:

"�@ उ�प�� क� ��/ा� क� /ु�0 �=>े?ताए ँ�0ा A�?"

�ा�त �=>े?ताए:ँ

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



पहचानी गई �=>े?ताएँ
म� 
पने �प म� कौन @ी �=>े?ताए ँपAचानता �ँ?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



आ�/ा �� आ0ु �1 0ा�ा
आ�/ा क� आ0ु/0ा�ा:

"/O1ी ��/ा प:ली बा1 �ो, 9O कब 
लग �ई?"

उ�1: _________________________________________________________________

"�0ा /O1ी ��/ा नO पृ�वी 9O प:लO 
�0 ,ा1ा �+ा�ल0� 0ा �0ा/� /� 
व,ा1 �ल0ा :P?"

उ�1: _________________________________________________________________

0�द :ाँ, ,K कLन 9ी �+ा�ल0ाँ/आ0ा/:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



पृ�वी पर अव,र+ का इ�,:ा9

"/े1ी ��/ा ने पहली बा1 पृ�वी प1 कब 
वता1 �ल0ा? पृ�वी प1 �कतने जीवनकाल �ए?"

उ�र: _________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



उ�े�य संबंध
उ�े�य संबंध:

"/O1ी ��/ा का उ�/ �9 जीव0 /� /O1O उ�O�0 9O कP 9O 9ंबं�/त :P?"

�ा�त उ�र:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



.K; 9O 	+:?9 - -?� 1
/K; 9O 	+:?9:

"/� 
+)I 
�+�� 9O �M) 9O �=�>� 
+:?1 �1 �/-?�
 ;?0?/;?	 �	?"

+9�?)O �� 	+9?9:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



उ�प�� 9े उप:ार - भाग 2
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



उ�प�� 9े उप:ार - भाग 3



ओ�र�जन 9े उप:ार - भाग 4
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



उ�प�� से चुनौ�तयां - भाग 1
उ�प�� से चुनौ�तया:ं

"/O1I उ�प�� कO  का1+ /JझO �कन चJनौ�,0� का 9ा/ना क1ना पड़,ा :P?"

पहचान क� गई चुनौ�तयां:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



उ�प�� से चुनौ�तयाँ - भाग 2
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



उ�प�� से चुनौ�तयाँ - भाग 3
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



वत�.ान .� अनJ-व क� जा 0हI चJनौ�त/ाँ
/� वत�/ान /� �कन चुनौ�त0� का 9ा/ना क1 1:ा �ँ?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



एक�करण .ाग�दश�न - -ाग 1
एक�करण माग�दश�न:

"म� पL�वी पर जीवन को पKरी तर: 9O जीतO �ए अपनी उ�प�� का 9व��म 9�मान कP 9O कर 9कता �ँ?"

�ा�त माग�दश�न:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



एक�करण .ाग�दश�न - -ाग 2
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



एक�करण .ाग�दश�न - -ाग 3
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



एक�करण .ाग�दश�न - -ाग 4
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



��त�ब�ब
��त�ब�ब:
मOरी उ�प�� को �ानना मOरी आ�म-9म� को कP 9O बदलता :P?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



आ�म-समझ पर �वचार
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



पPटन� �ो 9म� म� आतO :�
�ीवन .र कO  कौन 9O पPटन� 
- 9/� /� �तO :�?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



जीवन भर कO  पPटन� जारी ह�
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



आ�े �� �ोज �� आव�य�ताएँ
/ु�O �1 �0ा >ो/ 0ा �ो� �10O �� आ=�0�ता हP?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



एक�क1+ स/-�न क� आव�0क,ाएँ

एक�क1+ कO  �लए /ुझO �क9 ,1: कO  9/-�न क� आव�0क,ा :P?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________




)I-?� 3: 	�O�/ ��-? �?/�
3.2 	�O�/ �O  -I) �-0� �� �?/�+J��-�?


+)O 	�O�0 �K ,I)� �,1� +1 9/�)? �� +K+� ��� -)?,? :Pm

�-0 1: 9?=�-M�.� 	�O�/ (9-I �?0? 9?�?)

:1 ��/? �? 9?=�.L�/� 	�O�0 �0? :P?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



साव�-ौ�.क उ�े�/ .� -ागीदा0ी
.� इस साव�-ौ�.क उ�O�/ .� कP सO -ाग लOता �ँ?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



�त1 2: आ�/ा का उ�े�0
�त1 2: आ�/ा का उ�े�0 (आपका शा�त सा1)


�-ले�� .� पूछने �े �लए ��: ".O0ी आ�.ा का >ा�त उ�O�/ �/ा :P - .O0O 9-ी ज�.� .� .O0ा आ=�/क �=-ा= �/ा :P?"

उ�र �ा�त ��:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



आ�/ा का उ�े�0 �वव1ण
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

/O1O आ�/ा का उ�O�0 एक >�द 0ा =ा�0ां> /�:

_________________________________________________________________

0: /:9ू9 :ोता :P:

□ 9:ी
□ ��त�व�नत
□ डरावना ले�कन 9च
□ अ�न��त



�त0 3: जीवन का उ�े�/
�त1 3: जीवन का उ�े�0 (इस अवता1 /�)

�रकॉड्�स म� पूछने के �लए ��: "इ9 जी=नकाल /� /O1ा �=�>� उ�O�0/�/>न �0ा :P?"

�ा�त उ�र:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



जीवन उ�O�/ का उ�0 जा0ी हP
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



/े1ा जीवन उ�े�0 कथन
/O1ा जीवन उ�O�0 क.न:

"इ9 जIवन .� .O0ा उ�O�/ :P _________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________"

0: /:9ू9 :ो-ा :P:

□ ��
□ 9ं0O��,
□ 0K.ांच�
□ चJनL,IपK+�
□ उप0K� 9-I



तIन �तर कP 9O जJड़तO :�
वO कP 9O जुड़तO :�:

1
साव�-ौ�.क उ�े�/ (�त0 1)
�ेतना को �वक�9त क0ना, �/ा0 क0ना, 9ृ�न क0ना

2
आ��.क उ�े�/ (�त0 2)
______________________________

3
जीवन उ�े�/ (�त0 3)
______________________________

म� /O� 9�-ा �ँ �� -Iन� �-र �P 9O ए� 9ा. जJड़O �ए :�:

□ :ाँ
□ कJ � :द तक
□ अभI न:�



3.3 	�O�/ �����?�+ +9�?)

12 �����?�+ /� 9O �L0 9? �+�O  9?. 9-9O 
�/� /O; �?-? :P?

�K9�-J� �O  .?� 3.5 /� 12 �����?�+ �� 9/I�? �9�, �,9 +K9? �9�:

�����?�+ 9O�K)�9 9O����:

��0O� �����?�+ �K 1-10 -� 1O� �1� �� =: �+�O  9?. ��-)? /O; �?-? :P:



�क� टा�प रे�ट��स
_____ 1. उपचा0� (The Healer)

_____ 2. �>�� (The Teacher)

_____ 3. /ो�ा/@ं0�� (The Warrior/Protector)

_____ 4. �ला�ा0/@ृज� (The Artist/Creator)

_____ 5. �न.ा�ता/��ट�ता� (The Builder/Manifestor)

_____ 6. 0A�/=ाद�/अ�=े?� (The Mystic/Seeker)

_____ 7. पालन�ता�/दे�-ाल �0ने =ाला (The 
Nurturer/Caregiver)

_____ 8. नेता/.ा��द>�� (The Leader/Guide)

_____ 9. ���./ा�0/प�0=त�� (The 
Alchemist/Transformer)

_____ 10. @�/=ाद�/@ंदे>=ाA� (The Truth-
Teller/Messenger)

_____ 11. न=�=त��/अ��त (The Innovator/Pioneer)

_____ 12. @ं/ोज�/@ेतु (The Connector/Bridge)

मेरे ?ी@� 3 �क� टा�प (उ�तम रे�ट�ग):

1. _________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________



�ाथ�मक ��क�टा�प 
�वेषण
/O1ा �ा.�/क ��क�टा�प :P: _________________________________

�9 ��क�टा�प का /J�0 उ�O�0:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

/� 
पनO जIवन /� �9 ��क�टा�प को कP 9O �� क1-ा �ँ:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



��� टा�प �� छा/ा �0 उपहा0
�9 �क� टा�प कO  �ा0ा प:लJ ��न प1 /I�O �0ान दOनO क� �व�0कता :P:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

�9 �क� टा�प कO  उप:ा1 ���:� /� �वक�9त क1 9कता �ँ:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



��तीयक �क� टा�प

.O0ा ��-ी/क �क� टा�प: _________________________________

/: .O0O �ा.�.क �क� टा�प का 9..�न कP 9O क0-ा :P:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

.O0ा -L-ी/क �क� टा�प: _________________________________

/: .O0ी उ�O�/ 
�-��� को कP 9O पK0ा क0-ा :P:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



उ�े�0 बना/ अहंका1 का �ववेक
3.4 उ�े�0 बना/ अहंका1 �ववेक चेक�ल�ट

9�े उ�े�/ को अ:ंका0 क� इ�ा� 9े अलग क0ने के �लए इ9का उप/ोग क0�।

9�ा उ�O�0 �9ा /:9ू9 :ोता :P:

□ >1I1/�.0 /� �:1ा ��,�=�0
□ " 1 �0O" जP9ा ए:9ा9
□ >ां�, �O  9ा- 	�9ा: �ा �/�+
□ /K�0� �O  9ा- 9ं1O�+
□ 9O=ा-	�/J�
□ .� ��ा�ल� �ट�ा

□ ��9I -\I चI[ 9O जJ\ा=
□ 
प�1:ा0�/�00�, जP9ा /:9K9 :ो,ा :P

अ:
का1 क� इ�ा�	 �9ी /:9ू9 :ोती :�:

□ �च�,ा 0ा ,ा��ा�ल�,ा
□ -ा:1I 9�0ाप0 �� �=�0�,ा
□ �91� 9O ,Jल0ा
□ .0-�/ा�1, �O1+ा
□ �O =ल ��/-�� ��,
□ 
��1 ,I�,ा
□ /K�0� 9O �=�O�.,
□ ज-10 0ा �0ा9पK+� /:9K9 :ो,ा :P



जीवन उ�े�य कथन �वकास
3.5 जीवन उ�े�य कथन �वकास
अपनO �� �0 �O0+ा.ा/� जीवन उ�O�/ �-न �ो ,P/ा0 �0�।

मसौ/ा 1:

/O1ा उ�O�0 हP _________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

मसौ/ा 2 (प�रमा�ज�-):

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

अं�-म क.न:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



��) 4: ���/� 	+9?9� �� +9�?)
4.1 ���/� 	+:?1� �� �K� �? 
�0?9

�9�I)M �9 /� +K�)O �O  �;� ��: "/O1O ���/� 	+:?1 �0? :� - =O �/-?�	 �K /� �9 �I=)�?; /� ;?0? �	?"

�?�- 	+:?9:

1. _________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________

4. _________________________________________________________________

5. _________________________________________________________________

6. _________________________________________________________________



उपहार -ना/ कौशल -ना/ ��त.ा
4.2 उपहा0, �ौशल �0 ��त-ा �ा .ू�/ां�न

आ��.क उपहार
��/ा �े ��/ से �/ली ज�/जात 
�/ताएँ

_________________

_________________

_________________

कौशल

�स जीवन�ाल /� सी�ी �� �/ताएँ

_________________

_________________

_________________

��त-ाएँ

�ा�ृ�त� 0ो�0ताएँ

_________________

_________________

_________________



�प�ले �ीवन के उपहार� का अ�वेषण
4.3 �प�ले �ीवन के उपहार� का अ�वेषण
��: "म�ने �प�ले ��म� म� कLन 9े उप:ार �वक�9- �कए .े �K अब मेरे �लए उपल� :�?"

पह�ाने गए �प�ले �ीवन के उपहार:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



सु�, श��य� का स��य+
4.4 सु�त श��/� को स��/ क0ने का �ोटोकॉल
��: "/J�/� कLन 9I श��0ां 9J�त :�, �K 9��0 :Kने क� �तI�ा /� :�?"

9ु�त श��/ां:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

उ�:� कP 9O 9��/ क0�:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



उप:ा0 9ूची �0 �व�ा9 /ोजना
4.5 उप:ा0 9ूची �0 �व�ा9 /ोजना

उप:ा1 वत�/ान �त1 (1-10) �वका9 का0�

________________ _____ ________________

________________ _____ ________________

________________ _____ ________________

________________ _____ ________________

________________ _____ ________________



��) 5: �/?) ��-?

5.1 �/?) ��O�/�� �?0�+��

�+�? �/>) :P �� �+ 
+)O 	�O�0 �K �?=:?�1� �+ 9O �P 9O +K1? �1-O :�m

��: "�9 �I=)�?; /� /O1? �=�>� �/>) �0? :P?"

�?�- �/>):

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



कौन-�या-कP सO-�य� ढाँचा
5.2 कौन-�या-कP सO-�य� ढाँचा
01

/� ��9�� 9Oवा �1ता �ँ?
_________________________________

02

/� उ�:� �0ा �दान �1ता �ँ?
_________________________________

03

/� इ9O �P 9O प�ँचाता �ँ?
_________________________________

04

0: �0� /ा0नO 1�ता :P?
_________________________________

पूण� �म>न �==रण:

/� (�कसक�) __________________ क� सOवा क1ता �ँ (�0ा) __________________ क1कO

(कP सO) __________________ कO  /ा�0/ सO �0��क (�0�) __________________



�मश0 म� बा/ाए ंऔर संरेखण
5.3 �मश0 बा/ा� �� प:चा0
�L0 9I बा/ाए ं/J�े अप0े �/श0 �K �I0े 9े 1K� 9�,I :�?

आंत�0क बा/ाए:ं _____________________________________________

बा:0ी बा/ाए:ं _____________________________________________

आव�/क 9ं9ा/0: _____________________________________________

5.4 �मश0 9ंरO�+ �P�र (9ा�,ा�:�)
इ9 9�,ा:, /�0े अप0े �/श0 �े 9ा- 9ं1े��, ��0ा:

□ _________________________________________________________________

□ _________________________________________________________________

□ _________________________________________________________________

इ9 9�,ा: 9ं1े�+ ��K1 (1-10): _______



�/शन �े /ील �े प�1 �1 स/0-सी/ा
5.5 �/शन �े /ील �े प�1 �1 स/0-सी/ा

13 महीने
_________________________________

2 6 महीने
_________________________________

31 वष�
_________________________________

4 3 वष�
_________________________________

55 वष�
_________________________________

��,ब�,ा घोष+ा

/� 
पनी ��/ा �े उ�े�0 �ो जीने �1 
पने �/>न �ो पू1ा �1ने �े �लए ��,-� �ँ। /� 
पने उप:ा1� �ा 9�/ान ��ँगा/��ँगी, �े/ 
�े 9ा- 9े=ा ��ँगा/��ँगी, �1 
पने /ाग� �े 
ना=1+ प1 .1ो9ा ��ँगा/��ँगी।

ह�ता�र: ________________________________ �दनांक: ______________


